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OBJECTIFS DU PROGRAMME AU PRESCOLAIRE 4 ANS

Le but du programme est de prévenir la violence par la promotion des conduites pacifiques.

Lobjectif général est de développer des habiletés sociales permettant I'établissement de relations interpersonnelles
pacifiques chez les enfants.
Pour ce faire, une série d’ateliers a été congue ayant comme objectifs spécifiques d’amener les enfants 3 :
« Réaliser qu’ils sont uniques et encourager le respect des différences;
« Développer leurs capacités a identifier et a reconnaitre certains sentiments chez eux et chez les autres;
« Gérer et exprimer leurs sentiments de facon pacifique;
« Utiliser des mots pour faciliter leurs échanges avec les autres;
« Développer des attitudes d’écoute;
« Prendre conscience que leurs comportements influencent la qualité de leurs relations;

« Découvrir et choisir des solutions pour différentes situations de conflits.
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POURQUOI IMPLANTER UN TEL PROGRAMME ?

Ce programme, appliqué dans sa totalité, a des retombées intéressantes sur I'ensemble
des groupes participants :

« Il propose un cadre cohérent et des démarches claires que les adultes peuvent réinvestir dans leurs
interventions auprés des enfants;

« Il encourage la résolution pacifique des conflits ;
« Il valorise un modéle positif des relations entre les pairs ;
« Il facilite I'application des régles de vie de groupe ;

« Il améliore la communication entre le personnel et les parents.

PRINCIPAUX RESULTATS DE RECHERCHE

Le préscolaire est un moment tout indiqué pour le développement de la socialisation. Pour les enfants, le programme
Vers le pacifique a I'avantage de développer cet aspect tout en proposant des ateliers ou le plaisir et les échanges
sont de mise :

« Il favorise le développement des habiletés sociales permettant d’instaurer des relations interpersonnelles
pacifiques chez les enfants ;

Il encourage le respect entre les enfants ;

Il permet aux enfants de perfectionner leurs habiletés langagieres afin d’'améliorer leur capacité d’expression ;

« Il valorise I'autocontréle et contribue 3 une diminution de I'agressivité proactive.
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CONDITIONS DE SUCCES

« Soutien de la direction et mise en place de ressources humaines et financiéres ;

« Formation initiale du personnel (éducateurs et autres) et formations d'appoints*;

« Mise sur pied d'un comité de coordination qui se rencontre régulierement, afin de maintenir le cap, d'évaluer
les besoins du milieu, d'encadrer I'équipe, de faire des ajustements et d'évaluer les impacts du programme ;

« ldentification d'un répondant 2 l'intérieur du milieu (personne-ressource faisant preuve de leadership) ;

« Collaboration du plus grand nombre possible de membres du personnel (éducateurs et autres) ;

« Intégration dans le projet éducatif du service de garde ;

« Continuité dans le temps et dans la communauté ;

« Implication des parents (continuité 3 la maison) ;

* Réinvestissement au quotidien ;

 Mise en place d'activités de promotion tout au long de I'année ;

« Evaluation réguliere ;

+ Soutien de l'Institut Pacifique ou de ses formateurs partenaires.

ATTITUDES DES ADULTES FAVORISANT LA REUSSITE ET CARACTERISTIQUES DU MILIEU

+ Adhérer au programme et étre prét a s'y engager;

« Etre prét 3 changer sa maniere d'intervenir ;

« Développer une cohérence au sein de I'équipe;;

* Avoir des attentes réalistes ;

+ Animer les ateliers avec dynamisme ;

« Détenir un bon climat relationnel et d'appartenance entre les membres du personnel et la direction ;
« Faire confiance aux enfants.

‘Seuls I'lnstitut Pacifique et ses formateurs partenaires sont autorisés & donner les formations au programme.

‘Bowen, F., et coll. (2005). Rapport d'analyse des processus pour les trois années d'implantation du programme Vers le pacifique du
Centre international de résolution de conflits et de médiation (CIRCM). Premiére partie : Analyse synthése pour les trois années de la
mise en ceuvre (2001-2004). Rapport du Groupe d'étude sur la médiation en milieu scolaire (GEMMS). Gouvernement du Canada, minis-
tére de la Justice.
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PRESCOLAIRE 4 ANS
Nombre d'ateliers : 19

Durée :

30-40 minutes

Rythme d'animation :

Un atelier par semaine

Animateur :

Educateur

Temps de préparation :

15-30 minutes

Themes abordés :

- La connaissance de soi

- Les sentiments

- La gestion des sentiments

- La communication

- Lécoute

- Les relations avec les autres
- Les choix de solutions

- La collaboration

Lieu d'animation :

Local des groupes concernés

Méthodes pédagogiques utilisées :

Association, bref exposé, bricolage, chanson, coloriage,
dessin, devinette, classification, histoire, jeu de mimes,
mise en scene, observation, casse-téte collectif.

Matériel requis :

Guide d'animation

Affiches

Eléments de la trousse didactique (images cartonnées,
marionnettes, livres d'histoire, etc.)

Début de I'animation :

Octobre
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VOUS DESIREZ DEMARRER L’IMPLANTATION DU PROGRAMME ? VOICI LES DIFFERENTS
SCENARIOS OFFERTS :

1. Profiter du soutien direct d’'un formateur-consultant de I'lnstitut Pacifique (contrat d’association) :
Cette formule, plus compléete, vous permet de recevoir le soutien d’un formateur-consultant de I'lnstitut Pacifique pour vous
accompagner dans I'implantation du programme. Cet intervenant se déplace dans votre milieu pour former I'ensemble du
personnel au programme et soutenir la ou les personnes en charge du projet.

2. Former I'ensemble de I'équipe :
Un formateur-consultant de I'Institut Pacifique’ se déplace dans votre milieu afin de former I'ensemble du personnel a
I'implantation du programme. Cette option s’avere trés intéressante puisqu’elle implique toute I'équipe et favorise la cohésion
et la cohérence face au projet.

3. S’inscrire 3 une des sessions de formation offerte a I'Institut Pacifique :
Des sessions de formations pour le programme préscolaire 4 ans sont offertes a I'lnstitut Pacifique. Vous pouvez choisir d’y
inscrire une ou plusieurs personnes de votre milieu, qui seront ensuite mandatées pour animer le programme.

4. Se procurer les outils pédagogiques® nécessaires 3 I'implantation du programme et procéder a son implantation
de facon autonome :

Une fois le matériel en main et suite a la lecture du guide d’animation, vous pouvez démarrer I'implantation du programme.
Cette option demande une bonne discipline de la part du personnel du milieu pour suivre et respecter la démarche d’implantation.

Si vous avez des questions concernant la modalité d’implantation la plus appropriée pour vous, n’hésitez pas 3 nous contacter
pour avoir plus d’information et/ou nous inviter 3 vous présenter le programme plus en détail.

1. Seuls les formateurs-consultants de I'Institut Pacifique ainsi que les formateurs partenaires officiels? sont mandatés et autorisés
a donner les formations relatives au programme.

2. Pour consulter la liste des formateurs partenaires de I'lnstitut Pacifique, se référer au site suivant : www.institutpacifique.com

3. Nous vous prions de respecter les droits d’auteurs ; aucune reproduction du matériel n’est autorisée sauf aux pages indiquées.

PRESENTATION DU PROGRAMME VERS LE PACIFIQUE

Durée 1 heure
Colt 50$
Contenu de la présentation - Les objectifs du programme Vers /e pacifique

- La description du programme
- La démarche d'implantation

- Les conditions de succes

- Les modalités d'implantation
- Les couts

Des frais de kilométrage (0.45 $/km) devront étre ajoutés s'il y a lieu.
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FORMATION A LA RESOLUTION DE CONFLITS
POUR LE PROGRAMME PRESCOLAIRE 4 ANS

Durée 5 heures

Coot -700 $ (10 participants ou moins)
-950 $ (20 participants ou moins)
-1100$ (21 participants et plus)

Contenu de la formation - Réflexion sur les conflits et la violence

- Découverte des habiletés nécessaires 3 la résolution pacifique des conflits
- Présentation des ateliers sur les différentes thématiques

- Outils et attitudes facilitant 'accompagnement des enfants

Matériel de base suggéré - Guide d’animation

(3 ajouter au coot de la formation) - Trousse didactique (CD inclus)

- Série d’affiches

- Livres d’histoires (lot de 9)

- Lensemble préscolaire (guide, trousse, affiches et livres d’histoires)

Les codts, représentant les coGts de base, peuvent varier selon les besoins et demandes spécifiques.
- Des frais d’hébergement, de repas, de kilométrage (0.45 $/km) ou de transport peuvent étre ajoutés, s'il y a lieu.
- Les prix mentionnés peuvent étre sujets 3 changement.

- Des journées de formation sont aussi offertes a I'lnstitut Pacifique. Les codts sont de 165 $ par personne (frais d’inscription
inclus). Se référer au site internet pour connaitre les dates des formations.
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CONTRAT D’ASSOCIATION : SOUTIEN A L’IMPLANTATION DU PROGRAMME
VERS LE PACIFIQUE POUR LE PRESCOLAIRE 4 ANS

Durée du contrat 1an

Codt du contrat 1900 $

Services offerts - Une rencontre avec la direction
- Léquivalent d’une journée de formation au programme
- 5 rencontres de suivi avec les personnes responsables de I'animation des ateliers

Matériel de base suggéré - 3 ensembles complets (guide d’animation, trousse didactique, affiches et livres d’histoires)

(3 ajouter au colt de la formation)

SENSIBILISATION A LA RESOLUTION DE CONFLITS
AU PRESCOLAIRE 4 ANS AUPRES DES PARENTS

Durée 2 heures 30
Colt 475 $ (nombre illimité)
Contenu de la sensibilisation - Breve réflexion sur les conflits et la violence

- Présentation des objectifs des ateliers sur les habiletés a la résolution de conflits
- Intervention au quotidien en lien avec les notions du programme

Feuille reproductible © Institut Pacifique 8

Octobre 2011

INSTITUT PACIFIQUE 2901, boul. Gouin Est, Montréal (Québec) H2B 1Y3
Tél. : 514-598-1522 « Télec. : 514-598-1963 -« info@institutpacifique.com « www.institutpacifique.com



